Yerevan — Garni — Geghard — Khor Virap — Areni — Noravank — Lago Sevan — Noradus — Dilijan — Zvartnots —
Ejmatsin — Tempio dei Yezidi — Yerevan

Riunione dei partecipanti in aeroporto 2 ore prima della partenza, disbrigo delle formalita doganali e partenza con volo
di linea per Yerevan. Arrivo, trasferimento organizzato all’hotel e sistemazione in camere riservate.
Pernottamento in hotel.

Prima colazione in hotel.

Incontro con la guida e partenza per la visita guidata panoramica della citta di Yerevan.

Yerevan situata nella zona centro-occidentale del paese, vicino al confine turco ed alle pendici del monte Ararat, sorge
sulle rive del fiume Hrazdan a 1.000 mt s.l.m. ed é circondata da colline che digradano da nord-est e sud-ovest. La citta
e uno degli insediamenti piv antichi del mondo, da sempre di fondamentale importanza strategica in quanto crocevia
delle rotte carovaniere che collegavano I’Europa all’India. Da secoli questa citta é soprannominata "Citta Rosa" per il
caratteristico colore del tufo (ignimbrite) utilizzato nella costruzione di molti edifici del centro, in particolare nella
zona di Piazza della Repubblica dove sono collocate alcune delle istituzioni piu importanti, tra cui il Ministero delle
Comunicazioni e il Palazzo del Governo, di particolare interesse qui é la Fontana Musicale che presenta getti d’acqua
e luci che fanno delle vere e proprie coreografie che ammaliano chiunque, la Cattedrale di San Gregorio Illluminatore,
la pin grande chiesa armena del mondo, formata da ben tre diverse strutture, e il Teatro Nazionale di Aram
Khachatryan fondato nel 1978 a Yerevan, subito dopo la morte del compositore.

Si prosegue verso la Cascade una scala gigante fatta di pietra calcarea, progettata dagli architetti Jim Torosyan, Aslan
Mkhitaryan e Sargis Gurzadyan, la costruzione della cascata inizio nel 1971 e fu parzialmente completata nel 1980.
All’interno della struttura, al di sotto delle scalinate esterne, ci sono sette scale mobili che si ergono lungo tutta la
lunghezza del complesso. Visita al mercato dei frutti “Gum'’ (o Gumi Shuka) esperienza culturale e sensoriale
fondamentale per chi visita la capitale armena, si tratta di un mercato alimentare coperto, famoso per essere il paradiso
della frutta secca e dei prodotti locali tradizionali.

Pranzo libero.




Dopo pranzo tempo a disposizione per una passeggiata al mercato dei souvenir “Vernissage.
Si prosegue verso la visita guidata del Museo dei manoscritti antichi “Matenadarn”, riconosciuto patrimonio
documentari UNESCO: museo e centro di ricerca accademica, custodisce piu di 17.000 manoscritti e circa 100.000

documenti d'archivio, medievali e moderni — conta opere in piu di 2.000 lingue diverse. Senza dubbio la pin imponente
istituzione del suo genere al mondo, per quanto riguarda il patrimonio culturale armeno.

Cena presso un ristorante tradizionale con musica folkloristica.

Rientro in hotel e pernottamento.

Prima colazione in hotel.

Incontro con la guida e partenza per la visita guidata panoramica della citta di Garni.

Garni é situata su di un altopiano a 300 metri di altezza sul fiume Azat, fu un tempo centro di cultura prima ellenistica
poi romana: visita al tempio pagano dedicato nel I sec.al Dio sole, circondato da 24 armoniose colonne, questo antico
tempio danneggiato da un terremoto nel 1679, venne in seguito ricostruito sulla falsariga dell’originale nel 1976, non
lontano dal tempio sorgono delle Terme Romane.

Si prosegue verso la gola di Garni dove si potra ammirare un monumento naturale chiamato “Organo di basalto” che
cattura i visitatori con la sua straordinaria simmetria e grandezza, questa meraviglia geologica viene chiamata anche
“Sinfonia delle Pietre” composta da immense colonne di basalto esagonali e pentagonali, che raggiungono quasi 50
metri di altezza, la loro straordinaria simmetria e disposizione che sfida la gravita le fanno apparire quasi create
dall'vomo, somigliando ai tubi di un organo. Il fiume Azat serpeggia attraverso la gola, aggiungendo il suono
rilassante dell'acqua a questo scenario incantevole .

Si prosegue verso il Monastero di Geghard, Patrimonio Mondiale Unesco: cosi chiamato per il nome della lancia che
trafisse il corpo di Cristo, risale secondo la tradizione al IV secolo, e’ ubicato all’interno di un profondo canyon
decisamente spettacolare ed é per meta costruito e per meta scavato all’interno della roccia.

Pranzo nella casa locale “Abelyan House”.

Qui si avra la possibilita di assistere e partecipare alla preparazione del tipico pane armeno cotto in forno sotterraneo ,il
“Lavash” , inserito nella lista dei patrimoni immateriali dell’Unesco.

Rientro a Yerevan.

Cena libera e pernottamento in hotel.

Prima colazione in hotel.

Incontro con la guida e partenza per la visita guidata panoramica del Monastero di Khor Virap

1l Monastero, luogo di pellegrinaggi, visitato anche da Papa Giovanni Paolo 11, sorge nel luogo di prigionia di San
Gregorio l'illuminatore, primo patriarca e cattolico della Chiesa del paese e a cui si deve la conversione dell’Armenia.
Dall’incantevole posizione del monastero arroccato su un colle si gode una splendida vista del famoso monte biblico
Ararat.

Si prosegue verso il villaggio di Areni con la visita al Complesso di grotte di Areni una “miniera” di reperti risalenti
all’eta del Rame, a partire dal V millennio a. C.

Gli scavi, iniziati nel 2007, hanno portato alla luce una serie di sepolture risalenti al 5.000/4.000 a.C.

Alcuni archeologi, nel 2008, hanno trovato il calzare in pelle piu antico del mondo, risalente a circa 5500 anni fa

e il primo sito accertato di produzione del vino.

1l vino tuttavia non era destinato ad un uso quotidiano, ma era probabilmente consumato solo durante cerimonie
funebri o relative al culto dei morti, non a caso attorno alla cantina si trovano una ventina di sepolture.

Dopo pranzo si continua all’interno di questa meravigliosa regione ed alla fine di un canyon lungo circa 8 km si
raggiunge il suggestivo Complesso Monastico di Noravank (X — XIV sec.).

1l monastero ¢ uno dei complessi religiosi piu significativi dell'Armenia. situato a 120 km da Yerevan, le sue chiese del
XIII secolo si ergono contro le pareti verticali rosse della gola del fiume Arpa, vicino a Jermuk e comprende due
chiese, una cappella e numerose croci di pietra scolpite (khachkar) che rappresentano la massima espressione
dell'arte sacra e della tradizione cristiana armena: queste steli, spesso scolpite nel tufo o nel basalto, simboleggiano la
profonda fede, la storia e l'identita del popolo armeno.Il monastero si distingue per la sua posizione austera in un
terreno accidentato situato in una spettacolare posizione sulla cima di un precipizio.

Rientro a Yerevan.

Cena libera e pernottamento in hotel.



Prima colazione in hotel.

Incontro con la guida e partenza verso il Lago Sevan.

1l lago Sevan un vero e proprio tesoro naturalistico, incastonato in una conca dei pittoreschi Monti Geghama.

Uno specchio d’acqua cristallina, i cui colori sfumano in base al sole dal turchese all’azzurro, fino al blu intenso, ¢ il
lago piu grande d’Armenia, nonché il secondo lago pit profonso al mondo dopo il Titicaca in Peru,

rappresenta una meta turistica molto frequentata in estate visto che il Paese non ha sbocchi sul mare e le temperature
del lago (18°-22°) e le sue spiaggette lo rendono perfetto per la balneazione.

Si prosegue verso la sponda occidentale del lago per la visita guidata panoramica del Cimitero di Noradus.
In questo immenso cimitero di khachkar la pietra si e trasformata in un manoscritto eterno, inciso dalle mani dei maestri
di un tempo, sotto il cielo aperto centinaia di croci si ergono come un capitolo di storia, una preghiera scolpita e rivolta
al cielo. Particolarmente preziosi sono i monumenti scolpiti del XIII-XIV secolo, in cui si intrecciano la delicatezza delle
linee, la profondita della simbologia e l'inconfondibile tocco dell'artigiano. Passeggiando tra di essi, sembra che il tempo
perda i suoi confini: alcune pietre custodiscono severa imponenza, altre rivelano una fragile filigrana, che pare animarsi
sotto i raggi del sole.

Visita e degustazione alla “Mikayelyanm Farm”, nota fabbrica di formaggi artigianali dall’atmosfera familiare,
famosa per i suoi prodotti stagionati in crosta di vino o brandy.

Lungo la strada di ritorno a Yerevan, passaggio per la citta Dilijan, citta di montagna immersa nel verde che incanta i
visitatori con le sue incantevoli case in pietra a due piani, ciascuna ornata da terrazze aperte e balconi in legno
finemente intagliati, l'aspetto architettonico della citta ¢ una raffinata fusione di eleganza georgiana, artigianato
armeno e fascino rustico russo.

Rientro a Yerevan.

Cena libera e pernottamento.

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e partenza per Echmiadzin.

Durante il percorso visita alle rovine della Cattedrale di Zvartnots, Patrimonio Mondiale Unesco.

La Cattedrale, il cui nome armeno si traduce come "Tempio dei Poteri Vigili" o "Tempio degli Angeli Celesti" si
distingueva da ogni chiesa cristiana esistente in quanto il suo progetto architettonico era rivoluzionario: invece della
tipica pianta basilicale, il tempio aveva la forma di una struttura circolare, che si elevava su tre livelli decrescenti di
volumi cilindrici, sormontati da una grande cupola sferica ,internamente, le sue pareti poggiavano su una disposizione
simmetrica di colonne cruciformi, formando una perfetta croce a bracci uguali. Studiosi e storici hanno spesso
osservato che la composizione di Zvartnots aveva piu in comune con gli antichi ziggurat babilonesi che con gli edifici
cristiani contemporanei.

Si prosegue verso Echmiadzin.

Arrivo e visita guidata panoramica della Cattedrale di Echmiadzin, Patrimonio Mondiale dell’Unesco.

Simboleggia la culla spirituale dell’Armenia, uno dei siti monastici cristiani pin antichi al mondo e sede ufficiale del
Catholicos — il capo supremo della Chiesa Apostolica Armena — fin dal XV secolo. Le sue origini sono avvolte da leggende
sacre e da una profonda profondita storica, rendendola non solo un monumento di fede, ma una cronaca vivente
dell'identita armena. Secondo la leggenda, la fondazione del monastero é legata a una visione divina concessa a Gregorio
I'llluminatore, un venerato vescovo e santo del Caucaso. Nel suo sogno, Gesu Cristo discese dal cielo e colpi la terra con
un martello d'oro, rivelando il punto esatto in cui sarebbe dovuta sorgere una grande cattedrale.
Pranzo libero.

Partenza verso Aknalich.

Arrivo e visita guidata panoramica del tempio dei Yezidi, una delle minoranze armene dedite all'allevamento di
bestiame sull'altopiano caucasico.




11 tempio rappresenta il piu grande santuario yazida al mondo, alto 25 metri, costruito in marmo e granito, combina
elementi architettonici tradizionali con una cupola distintiva. Inaugurato nel XXI secolo, simboleggia l'identita e la
continuita spirituale yazida, ospitando una sala di preghiera, una scuola e un museo

Rientro a Yerevan. Cena e pernottamento in hotel.

Prima colazione in hotel. Giornata a disposizione per il relax o per visite di carattere individuale.

Possibilita di visita guidata facoltativa di un’intera giornata.

Si inizia con la visita della citta di Gyumri, paragonata alla San Pietroburgo russa, qui vivono e lavorano centinaia di
artisti, poeti e artigiani di talento, che condividono liberamente le loro creazioni con il mondo, sembra una grande
galleria a cielo aperto, traboccante di opere d'arte plasmate dalle mani e dagli spiriti locali. Con il suo carattere
vivace e il suo fascino architettonico si presenta come una citta unica, plasmata da suggestivi edifici storici in tufo nero
vulcanico. Sebbene la citta abbia subito due devastanti terremoti nel XX secolo, e risorta ogni volta dalle macerie come
una fenice. E spesso chiamata la "Citta del Tufo Nero" e alcune delle sue strutture pii antiche hanno miracolosamente
resistito alla prova del tempo, tra cui la leggendaria Fortezza Nera.

Partenza verso la regione di Aragatsotni.

Pranzo presso una casa locale.

Partenza per la visita guidata al Parco dell' Alfabeto Armeno vicino al villaggio di Artashavan, sul fianco del monte
Aragats. Inaugurato nel 2005 per il 1600° anniversario della creazione della lingua, ospita 39 monumentali lettere in
tufo vulcanico, ideate da Mesrop Mashtots nel 405 d.C. E un sito culturale imperdibile.

Si prosegue verso il pendio meridionale del monte Aragats per ammirare la chiesa e la fortezza di Amberd, c/e
significa "Fortezza tra le Nuvole" e descrive perfettamente sia la sua posizione elevata che la sua presenza eterea.
L'architettura é austera e imponente, e tra le sue pareti riecheggia la solenne bellezza delle montagne. Costruite con
massicci blocchi di basalto, le mura della fortezza un tempo erano barriere impenetrabili contro le macchine d'assedio
e i proiettili nemici. In alcuni punti, le fortificazioni in pietra raggiungono un impressionante spessore di quattro metri.
Rientro a Yerevan. Cena libera e pernottamento in hotel.

Prima colazione in hotel.
All’ora convenuta riunione dei partecipanti e trasferimento organizzato all’aeroporto, disbrigo delle formalita doganali e
partenza con volo di linea per 1’Italia.

Fine dei servizi

Aprile 25

Maggio 14

Giugno 11

Luglio 16

Agosto 9,16

Settembre 12,26

Novembre 7

Dicembre 19
Quota base per persona a partire da € 1.365,00
Suppl. Singola € 260,00
Suppl. Pensione completa € 230,00
Tasse aeroportuali a partire da € 190.00
Quota di apertura pratica € 55,00
Assicurazione Annullamento +4% sul totale pratica

Yerevan: Hotel Ani Central Inn 4* o similare



e Voli di linea internazionali da/per 1’Italia in classe economy

*  Franchigia bagaglio 1 collo da 20kg

*  Trasferimenti privati in loco da/per aeroporto in auto/minivan/bus

e Servizio Pullman GT per tutta la durata del tour.

* Sistemazione in camera doppia in hotel 4* o similari (7 notti a Yerevan)
*  Trattamento di pensione come da programma dettagliato (7 colazioni,2 pranzi, 1 cena)
*  Guida parlante italiano da 2° al 6° giorno del tour

* Ingressi e visite come da programma dettagliato

*  Master class della preparazione del pane Lavash

* 1 Degustazione di vini tipici locali

* 1 Degustazione dei formaggi tipici

* Tasse locali

*  Assicurazione medico/bagaglio

*  Kit Crucemundo — Misha Travel

«  Pasti non menzionati e bevande ai pasti
*  Mance ed extra di carattere personale
e Tutto cio non strettamente menzionato nella voce “La quota comprende”

Per i cittadini italiani ¢ richiesta la carta d’identita valida per espatrio o passaporto. Copia del
documento in corso di validita verra richiesto al momento della prenotazione
viaggio ¢ facoltativa e puo essere attivata solo contestualmente
all’atto della prenotazione; la copertura non sara estesa a: quota d’iscrizione, eventuali visti
sono soggette a variazioni senza preavviso e possono essere riconfermate soltanto al
momento dell’emissione del biglietto acreo
viene assegnata dagli organi
competenti locali e non sempre corrisponde alla qualita degli standard ufficiali internazionali.
relative ad operativo dei voli e/o giorni di chiusura musei/palazzi, potrebbero
modificare I’itinerario del programma pur non alterandone il contenuto. In caso di eventi imprevisti o necessita
governative, la visita di alcuni siti, potrebbe subire modifiche, essere sostituita da altra visita o essere cancellata.
in caso di arrivo anticipato in hotel, rispetto all’ora prevista
del check in, sara possibile lasciare in deposito alla reception, il vostro bagaglio fino al momento del check in. In
caso di volo di rientro previsto nel pomeriggio del giorno di partenza, sara possibile lasciare in deposito alla
reception il vostro bagaglio dopo il check out e ritirarlo entro le ore 13:00
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